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لجنة التأليف 
د. دارم طباءع جميل الطويل غيداء نزهة د. عمر أبو عون 
يوسف حمد بشار مهنا زمزم البيطار روعة الحسواني 
دانية مراد رهف أبو جيب ولاء الدعبل بشيرة شعيرية 
سماهر شعيب رشا معالي بئينة شقير علا سلمان 
رنا عدلة تلوج فخرو رمزة ملوحي سماهر عمران 
فاطمة شحبر شذى الميداني لسمية سويد رغدة قتابي 


رامه حمود لوكا لد 


لجنة التدقيق العلميّ والتدقيق التربوي 


د. غالية أبو الشامات 





حقوقٌ الطباعة والتوزيع محفوظة للمُؤسّسة العامّة للطباعة 
د 6 كك ا. ا . 311 27 5 3 5 
حقوق التاليفٍ والنشر محفوظة للمّركز الوطني لتطوير المناهج التربوية 
وَزارة الثّربِيةَ - الجُمهوريّةٌ العربيّة السُوريّة 


طبع لأول مرّة للعام الدّراسيٌ: ٠١7١/5019‏ 


المج اديه 


حل راك امد ؛ والاستفادة من الاكتشاقات ال الجديلة. وخرصا 
تع مكة انطلاقاً من تأكيد دافعية التَعلّم؛ واستمرارية ل الذاتى؛ ات 
بد لتر لسع امات وتم راق وان مغر تهاء وتات 


الككب بالأنشطة والمهارات كي فيه في بناء الشّخصيَة المتكاملة 


وتعزيز دور المتعلم الذي يُعَدُ محور العمليّة التعليميّة. 

يِتضِمُن الجزء الثاني من كتاب الصف الثاية وحدينء الو حدة الثالثة 
تتشاول جهاز الهضم لدى الإنسان وممًّا يتكوّن الغذاءء وأهميّة الغذاء 
لجسم الإنسان وجزيئات المادة وحاسة الشم.ء بينما الوحدة الرابعة تتضمّن 
الشروات الطبيعية وما مكونات طبقات الأرض وسبب طفو القوارب, 
وانطلاقا من تغيير دور المعلم إلى مُيْشر ومرشد وموجنه للعمليّة التربوية, 
دراه الإبداعيّة. فإن هذا لكتاب يهتمٌ بدعم بيو[ المتعلمين الى 
تنسجم مع هذه المادة أو المواد الأخرى وفق الذكاءات المتعددة لدى 
المتعلمين. 
ترجو من الزْمللاء المعلمين. وأولياء 0 بالعمليّة ا 

واه نأل التوفيق 


المؤلفون 


0 << 5 
٠ 1 ال-0‎ 3 


محتويات الكتاب 


000 رقم الصفحة عدد الحصص هو 





رعلة للقية ف 3 
رهلة الافية 7 6 1 
جهازٌ الهضم ف 3 
صحَّةٌ جهاز الحضم 2 2 
مم يتكوّنٌ غذائى؟ 5 7 


الوحدةٌ الثالثة 


أختارٌ وجبتي الغذائيّة 42 3 
خركدى تكدد كالدى 0 2 
أتحؤّل ولا أتغيّر 7 . 
عبق من حولي 3 
0 0م 3 
عناية وصحّة 5 
الثرواتٌ الطبيعيّة 3 3 
يزان الحياة ب : 
الأرض تحذنتي 2 
رحلة داخل الأرض 04 3 


الوحدةٌ الرّابعة 
يحيط بنا ويحمينا 110 3 


غاريى داقو 116 5 55 


ثابتة ومفتغيّرة ع 3 


كيف نتخلصٌ من التفايات؟ 





ملمه 


دور المتعلم 











من شرحهاء وتوضيح معانيها ال را ل سا 


تحفيز الله واستثارة دوافعهم 


الأنناة والتامل. 
لوضوع الدرس. 


التواصل الإيجابي مع الزملاء جميعهم, 
والالتزام بآاداب الحوار البثاء. 


9 7 
/ 1 عدد ممكن من للد والاستماع 
ع ل دست لجميع الآراء. 
اتواصل ١‏ 


تأمين مستلزمات التجربة. وتطبيقها 


00 اننا ا السارعة دادما ولشيل 
وَفق خطواتهاء والتأكد من مشاركة لحار رحو 0 


خطوات التجربة» والتواصل الإيجابي مع 


المتعلمين جميعهم وصولا للتعميمات المعلّم والرّملاء 
امناسبة والصحيحة. آ' ١‏ 


ع ا الاك د دكات 


: ل الت ا 
اسان لون ا نيه 3 


التنفيذ الملائم للمهام المطلوبة ومراعاة 
القواعد العامة للسلامة والأمان: 
والحرص على تقديم أفضل النتائج. 


توجيه المتعلّمين إلى العمل الجماعيٌ 
والانتباه لأدائهم على نحو ملائثم. 


3 


0 
0-8 
- 
0 


اليط 0 


دور المتعلم 








ا مشروعات 





عرض الإشكاليّة الخاصة بالتفكير 
الناقد. والاستماع لأكبر قدر ممكن من 
الإجابات ومناقشتها مع إتاحة الفرصة 
للمتعلمين لإعمال عقولهم واستمطار 
أفكارهم. 


شرحٌ التدريبات للمتعلمينء والتأكد من 
قدرتهم على أدائهاء وتقديم التغذية 
الراجعة املائمة. 


التعاون مع الأهل لتنفيذ النشاطء 
وعرض النتائج» وتقديم التغذية الراجعة 
املائمة. 


5506 0 00 5 0 
تنفذ فى حصة درسبة كاملة. وتعد 
تقييما ذاتيًا لاداء المتعلم. 


يشرح امهامٌ المطلوبة» ويتابع اختيار 
كل متعلم لنوع ا لمشروع ولمجموعته 
للتنفيذ أو يتابع تخطيط ال مشروع 
المقترح وتنفيذه من قِبَلٍ المتعلّم, ثمّ 
يراقب أداء المتعلّمين ويُساعدهم 
ويقدّم لهم التغذية الرّاجعة الملامة. 


تنظيم البحث والاستقصاء. والتفكير 
على نحو بثاء وإيجاي. 


أداء الأنشطة والتدريبات للحصول على 
أفضل النتائج ضمن الزمن المحدّد. 


نقل المعلومات والخيرات التي حصل 
عليها إلى المحيطين به ومشاركتهم 
تنفيذ المهام المطلوبة. 


بذل الجهود لأداء الأنشطة والتدريبات 
بالأسلوب الأفضل ضمن الوقت اممحدّد. 


ينفذ المتعلم المشروع ضمن الحصّة 
الدرسيّة المخصّصّة له في نهاية كلّ فصل 
دراسي 0 ميوله, ليقدم نتائج ا 
الفردي أو ضمن مجموعته ويبدي رايه 
بعمل زملائه بإيجابيّة. 














و 


| 


3 
ىت 


2 


4 ا 
4 


١ / 
؛‎ | 


5 


ل ه هه هه هه هه ه هه ده هه نا 


5 





ا ا 
وخارجها. 

الل اس الا سن امن 

*. أتعامل بحذر عندما أحمل وأستخدم التجهيزات العلميّة. 

5. أرتدي نظارات واقية وقفازات وربطات شعر عندما يطلب 
م 3 

ه. 0 المعلم في حال 0 ا شخص للأذى أو الإصابة. ِ 0 ش 

. لا أتذوّق أو أشرب أو أستنشق أيّ شيء خلال التشاطات العلميّة. : 

. أحترمٌ الثاس وأعتني بالكائنات الحيّة؛ الحيوانات والنباتات التي 

أدرسها. 
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4. أحذرٌ عند زيارتي للحقول أو العمل بها من الأجسام الغريبة 
لاحن فها ولا ألمسها ثم أبلغ الكبار أو أتصل بالرقم٠7١في‏ 
ل اك الك ا 

0 الس سشضاية التحذيريّة وأخبر زملائي بواجب التَقيّد ش 
ا اا اا 





2 











الوحدة التالثة: 


سأتعلمُ في هذه الوحدة: 
٠‏ رحلةً اللّقمة عبر أقسام الجهاز الهضميٌ. 
٠‏ الزُمَرَ الغذائيّةَ المتنوّعةً وتوزْعها في الهرم الغذاي. 
٠‏ رحلة الرّائحة عبرَ الأنف. 
٠‏ التّمييرَ بِينَ الجُرّيئات في الحالات الثّلاث للمادة. 
٠‏ بعضّ الخاصّيّات الفيزيائيّة للمادة. 
ه طرائق تمييز بعض الخاصّيّات الفيزيائيّة للمادة. 











الكلماثٌ المفتاحيّة 





كر اتامَل وألاحض: 
أمعن النظر في الصٌورة الانية: 





5 ثرى ما الزحلةٌ التي ستسلكها 
قطعةٌ التّفا داخل جسمى ؟ 





ا أتواصل شفويا: 
-119 دن سس ا الفهرة م مر ما 
- ماذا يحددث للطعام في الفم؟ 
- أناقشٌ زميلى بجواري عن فائدة الأسنان. 





تت مه وت 





١0_22 6‏ 
27 اتواصل شفويا. 


- هل للسّنّ مكوّناث مثل باقي الأعضاءٍ في الجسم؟ 
- أناقشٌ زميلي؛ وأخبرة بمكوّنات السّنٌ. 
- ما وظيفةٌ جذر السّنّ في رأيكَ؟ 

لياه م حأسسيج: 00 لسر من: جذر الْسَنْ وتاج السّن. 


7 


١‏ : ظ ظ 
١ 1‏ 1 
/ 01 








المكلربات: كعك 00 عدد 7 - 0 ماء. 

أتواصل شفويا: 

- أناقشٌ زميلي بجواري أيّ القطعتين تنفتّث بسهولة المُبللة أم الجافّة؟ 
- أضع القطعة الجافة في فميء ماذا حدث لها؟ 

- ما المسؤول عن ترطيب قطعة الكعك داخلّ فمي؟ 


2 ا 1 2 ظ ظ 
7ر7 7 2 له ست ان | ' | ظ [ ليك 
2 :ض 7 2 .7 8 1 3 د هر ١‏ : 1 | ْ طاذا يتمع نك الأسنان آلة 


لسحب الليا ه في الفم في أثناء. | 
ور هعالجة الأسان 2 2< 00 





[ 


ويقومٌ اللسانُ بتحريكه وتشكيل اللقمة. 


12 





ستنتيج: يوجل في الفم غدد لعابيّة تفرز اللعات لامي يساعك على ترطيب الطعام وتفكيكة. 




















- ما الجزءٌ في جسمك الذي يشابَةُ البالون في الصُورة؟ 
- ما وظيفة هذا الحرئ فى رايك؟ 


أستنتيج: تنتقلُ اللقمةٌ من الفم إلى المعدةٍ مروراً بالبلعوم والمريء. 
ل 


0 1 
ا ٠.‏ 6 و 
مره 
0 3-5 


٠‏ تقوم العْدَّدْ اللعابِيّة في الفم بإفراز الأعاب الذي يساعد على ترطيب الطعام وتسهيلٍ 


ا 0 


2 


٠‏ المريءٌ طريقٌ تمر فيه اللقمةٌ من البلعوم إلى المعدة. 





أتواصل مع الأهل : 
أبحث بمساعدةٍ أهلي عن أسماهٍ الأسنان داخل الفم. وعددها عند الأطفال والبالغين؛ 
وأعرض نتيجة البحث على زملائي. 














0 هضم الغذاءٍ في: 


ع 
لمعدة ب. البلعوم اله 
أ اللسان د آل لبلعو 
0 1 0 5 5 55 
ثانيا. أذكرٌ وظيفة كل مما يأتي: 1 ' ْ 
ه 7© 5-١ ١‏ سش:. © ب« تترء , 


ع 
ظ اطرفقء: 


الماح ااا 0 





ا 


للعابيّة: 
العَدَد اللعابيّة: ل 








»>7 ثالنا. أضعٌ المُسمّيات على الصورة الآنية: 





مك؟ 


ااا الكلماتٌ المفتاحيَّةٌ 





المُستلرّمات: قِطعٌ خبز - ماء - كيس - يمول. 


ماء “ كيس 'ث 








أضعٌ قطعَّ الخبز في كيس نايلون شفاف. 0 0 ْ 
١‏ اضيف عليها قليلا من الماء وعصير الليمون. 


0-0 


0 80 0و 76 
3 : 1 سسهه ظ 00 
50 4 ِ 46 0 


أحكم إغلاقٌ الكيس لمدَّة ثلاث دقائق, وأحرّكة, ثمّ أضغط على الكيس برفق. 
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0 أتواصل شفويا: 
2 بالاستعانة بالتُجربةٍ السَابقةٍ أناقش زميلي بِالتَّغْيُ ات التي طرأت على قطع الخبر في 
نهاية التُجربة» ثم ا رملايه يهنا 
د أخبرُ زملائي ما الذي ساعد على تفكك قطع الخبز؟ 


- هل أسهمٌ تحريكُ الكيس والضّغط عليه من الخارج بتحؤّل شكل الخبز داخلة في 
رأيكٌ؟ 


أتأمُلُ وألاحظ: 2 


أنعم لط فى الصو رة الأتية, ثم أجيبْ 


0 أتواصل شفويًا: 





2ل صا وى كن الما د 
خروجها من المريء. 

0 أطلبُ من زميلي أن يخبرّني بمسار 
للم وأتابعٌ معَهُ على الصُُورةٍ 
المُجاورة في كتابي, ثُمّ أخبرة بمسار 
اللّقمةٍ في أنْناءِ متابعته على صورة كتابه. 


- اد عات السورل ا 6 ا 





(تفرز عصارات ‏ - 
هاضمة) - 


الا 





























سسديج: تنّجِهُ اللقمة بعد خروجها من المريءٍ إلى المعدة. . 
تفرزٌ العُدَدُ المعديّةُ عُصارات هاضمة تقوم بتفكيك بعض أنواع الطعام. 





2 ّ 17 5 7 5525 
أفرّغ مُكوّنات الكيس على القطعة الإسفنجيّة 


0 أتواصل شفويا: 
- أناقشٌ زميلي بجواري ماذا حدث لمُكوّنات الكيس عند وضعها على القطعة 


ألا ممسحضة 


0 به 
ع 7 ١‏ 0 اقفر و1 ٠.‏ > ام 4 / 
- أناقشٌ زميلي حول اسم الجزءٍ من جهاز الهضم الذي يُسَابَةُ بوظيفته عمل القطعة 





٠ع‏ لاس 


اس 0 ساسم 
ل ار لني تطرح الفضلاع 





- 16 عجرب عا 1 ضع الجسم؟ 


7 يحتاجُ الغذاء وسطيّاً من ساعتين إلى خمس ساعات ليُهِضَمَْ تماما. 


تنَّجِهُ اللقمةٌ بعد خروجها من المريء إلى المعدة. 
تفرزٌ العْدَدُ الهاضمة عُصارات هاضمةً تساعدٌ في عمليّة الهضم. 
٠‏ تنتهي رحلة اللقمة في المعي الدَّقيِقٍ الذي يقومُ بهضم الطّعام وامتصاصٍ الموادٌ التي 


يحتاجُها الجسم. 
٠‏ ماتبقَى من السّائل وبقايا الطّعام يصل إلى المعي الغليظ حيثُ يطرحٌ الفضلات إلى 







ل[ كغيرهمن الأغذية؟ .| 


أتواصل مع الأهل: 


أخبرٌ أهلي بما تعلمثٌة اليوم ثمّ أبحث بالتعاون معّهم عن أنواع أغذيةٍ لا تَهضَمْ ولا 
تمتصّء وأدوّنها لأعرضها على زملائي. 





.2 أختبرٌ معلوماتي: 


2 , -ي<” 5 
أولا. أملأً الفراغات بالكلمات المناسبة: 

500000 العدة المع مادو ...ا لماعك عه‎ 7 .١ 

1 000 الهضم بمعظمها في 0 

: 7 


برع ما تبقى من فضلات إلى خارج > الجسم عن طريق ا 0 
فانيا. أصلُ بخط أقسامٌ جهاز الهضم في الصُورة مع ما يناسبُها من عبارات المهامٌ الآنية. 


هضًمٌ الطعام وامتصاضّة 








يا 


ثالنا. أرقم الصور الآنية, وفقَ ترتيب مرور اللقمة فيها: 











أنعم النَظرَ في الصّوّر الأنية: 


-- بر" ” رم 





1 


1 أتواصل شفويا: 

- ماذا يفعلٌ الأشخاصٌ على امتداد الصُوّر السَّابِقَةِ؟ 

- ما نوعٌ الغذاءٍ الذي يتناولة كل من الرّضيع والشابت؟ 

ياك الأطعمة السَّابِقَةَ جميعها السَّبِيلَ ذاته في جسم الإنسان, في رأيك؟ 
أسنيج: تسلك أنواغ الأطعمة جميعٌها المسارٌ ذاته داخل جسم الإنسان. 


١ 


< 
ظ لماذالا يستطيعٌ الرّضيعٌ تناولٍ الجزر 
١‏ 10 الموجود فقي الصّورة أمام الشاتٌ؟ 





ارو ورور 
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- أتناقشٌ أنا وزميلي حول مسار الطعام الذي يأكلة الإنسان. وأعرضٌ نتائج البحث 
على زملاثي. 0 


راو ل رسي ل ل ا اا ان 
- تبدأ رحلة الطعام من الفم: 





2 000 3 و 
أ در 
يتالف جهاز الهضم في جسم الإنسان من: 






لا 
50 


٠‏ الغدد الهاضمة: الْعْدَدْ اللّعايئّة - الكبد- البنكرياس - الغدد المعديّة - الغدد ال معوية. 


هل تعلم:أوراقٌ السّبانخ عَنيَةٌ بالفيتامين (ب) والحديدب وثُلبَي الاحتياجات الأساسيّة 


هه 


]| كثير من الماءٍ (ثماني أكواب يوميا تقريبا) هوّ المفتاحٌ للوقاية من أيّ 


أتواصل مع الأهل: 


سعوصس م سحا يي لسلصال المعج يي نك تيا درندكير 
الهضمىٌ. نم أعرضه على زملائي 

















انياً. أضع إشارةٌ صح ( ”) في نهاية العبارة الصحيحة, وإشارةً غلط (6) في نهاية العبارة المغلوط. 
فيها : 

0 جهازٌ الهضم بالبُلعوم. 

. حسم الإنسان يحوي أجهزة تومّن استمرارٌ حياته, 

. ينتقلٌ الطعامٌ بعدَ خروجه من المريء إلى المعي الدّقيق. 

4. تسلكُ الأطعمةٌ جميعْها السبيل الهضمي ذاتَة. 


بحم جح 








و_/ 


3١ 0‏ 4 7 9 1 00 
5 4 4 صحّة جهاز العضم كسكس هه 


١ 


7 






٠‏ التهاب الأمعاء 






و 
9 
9٠‏ 


أنعم النَظِرَ في الصو ر الآنية. ئمّ أجيبُ 





- أتعاونٌ أنا وزملائي على تمثيل المواقف في الصّور السَّابِقة. 

- أناقشٌ زميلي بعدد الوجبات الغذائية الصَّحيّة التي تتناولّها في اليوم. 

ماذا لو تناولنا الطعامٌ بكثرةٍ وبأوقات غير مُنتظّمةٍ؟ ٠‏ 3 
كيف حافظّت الطَّلة الور وَل على صحةٍ جهازها الهضميّ في رأيكَ؟ / 
- أخبرُ زملائي بعادات صِحيّةِ أخرى أتْبعُها للحفاظ على صخ د”ههاز 6 البككمئ. 
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أستنتي: بعضٌ السُّلو كات للمحافظة على صحَّةٍ جهاز الهضم. 
- تنظيم الوجبات الغذائيَّة وتوزيعُها على ثلاث وجبات رئيسة يوميًا. 
00 ومضغ الطعام جيّداً 
- تنظيف الأسنان بعد تناول العام وقبل النوم. 
- ع ل اذا 


ألاحظ واتأَمَلُ: 


و و 
أقرأ القصّة الآنية. ثمّ أجيب: 5 


اصيب كرم يالم سديد قى يطنه 





في الجمهوريّة العربيّة السوريّة 





0 أتواصل شفويا: 


- خيز زميلي عن اسم المرض الذي أصاب الجهارٌ الهضميٌ لدى الطفل في القصّة 1 


ع < 


رك 
ِ 





شهاهب الشمعاء؟© 





بعض القواعد الصَّحَيَّمَ للمحافظة على صحَّة جهاز الهضم: 


أغسلٌ يديّ بالماء والصابون قبل تناول الطّعام وبعدَّهُ وبعدَ الخروج من المرحاض. 
أتجنّبُ تناولٌ الطّعام المكشوفٍ و الطعام الملوّنِ بالأصبغة الصّناعيّة. 

أغسلٌ الخضارٌ والفواكة بشكلٍ جِيِّدِ قبل تناولها. 

أتناولٌ الوجبات الغذائيّةَ ا متوازنة: ثلاث أو أربع وجبات يوميًاً 
آكل بتأنّ وأمضعٌ الطَّعامَ جيّداً 


شرت الماء يكنات عناسية. 


ع 


أنظْفُ أسناني بعد تناول الطّعام وقبلَ النّوم. 





- لماذا 07 ل ا ا 







د » أتواصل مع الأهل: 


2 4 1 





خبرٌ أهلي بما تعلَمْتهُ اليوم, ثم أبحث بمساعدتهم بن الأغذية التي : 


كا 


7 ه-” 
أولا. أرشدُ صديقى كرم إلى العادات الصّحَيَّة للحفاظ على الجهاز الهضمى. 
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2- 


”-) 


-ي-” 5 
ثانيا. من السّلوكات الصّحّيّة التى ساعدت كرم في الحفاظ على جهازه الهضمي: 


ثالثاً. بالاعتماد على ما تعلمَتُهُ, أكمل فراغات الجدول الآتى بما يناسبّة: 


أسبابٌ مرض التهاب الأمعاء اقتراحات للوقاية 


انتشارٌ الذباب النّاقلى للمرض نتيجة رمي القمامة "2 الاهتمامٌ بالنّطافة ووضع القمامة بأكياس مُحكّمة 
بغير أماكنها الإغلاق 








و 


2 . 06# 1 22.7 كتداع . . 1 . الكلماتٌ المفتاحيّة 
6ه ١‏ 5 مم يتكوّن غذائي” 


٠‏ زمر غذائيّة ٠‏ فيتامينات 
د 
:"ادروتينات ٠‏ دسم 


ماذا حدث لالأطعمة 
التي تناولتها منذ الصباح؟؟ 


© الفواكه تحتوي على فيتامينات» ‏ 
العسل يحتوي على سكريات» . 


الزبدة تحنوي على الدسم. : 





1 0 أتواصل شفويا: 
ا ا الا ل ا ل قي لأماذً الفراغات الانية, 


يحوي عل" 0 سممض يد 20 


6 سودي سيو عي ب عدا 1 عد 


- أكما” عومة 0 المناسبة لأحصل 2 قطار لأمر العدائيّة: 





عي الاللقي ا ل اسع د 0 
0 معدنيّة كالخضار. 





/ م برتقال أكياس ورقية 





أورّعٌ التّلاميذ إلى مجموعتين: المجموعة الأولى: تقوم بوضع قطع البرتقال في كيس ورقيٌ. 


المجموعة الثانية : توم / بوضع قطعة الرُبدةٍ في كيس ورقيّ» كل مجموعة تقومٌ بطي الأكياس 
١ ٠ 080‏ دفائق. 


هه 











- أقارن بِينَ البقعة التي ظهرت على الكيس الأول والبقعة التي ظهرت على الكيس 


الثانى. 


- أناقشُ زميلي بجواري حول سبب عدم ظهور بقعةٍ الدسم على الكيس الورقيئّ الذي 


أستنتج : بعض الأطعمة تحتوي على دسم كالرّبدةٍ وبعضها الآخر يحتوي على ماء 


ك1 و 
1 أمنك 


- المستلزمات: قطعٌ بطاطاء قطعة قماش داكنة. 





- أضعٌ قطعٌ البطاطا في قطعةٍ القماشء. وألاحظ ما يظهرٌ على قطعة القماش الذاكنة. 


034 








0 أتواصل شفويا: 


- أخبرُ زميلي بلون المادَّةٍ التي ظهرت على قطع البطاطا. 

- ما الؤُمرة الغذائيّةُ التي تحتويها قطعٌ البطاطاء في رأيك؟ 
أستتج: ب لي سين ف 922417 2017 0 "التي 
هل تعلم: توصّلّ فريق الأعمال في مركز 
ابحوش | لعلمية الزراعيّة في الشويداء 


وعم بصي 7 


مرّة دون اللأثير على تركيز الشكّر 
في الدّم. 


0 0 
و‎ ©0 ٠.٠ 6 
6. 0 
- . 


يحتاجُ الجسم إلى أصناف متنوّعة من الأطعمة تنتمي إلى ست زمر غذائيّة مختلفة: 
السَّكْرِيَاتء الدّسمء البروتيناتء الفيتامينات. الماء والأملاح المعدنيّة. 

ه بعض الأطعمة تحتوىي على دسم ال كلدم وزيت الزيتون. وبعضها الآخرٌ يحتوىي ان 
فيتامينات وماء كالفواكه. 


٠‏ بعص الأطعمة تحتوي على السَّكَرِيَات كالخبز والكعك. 


- أسمّي نوعاً من الأطعمة التي تنتمي إلى زمرة السّكريّات وطعمُها ليس حلواً. 


م أتواصلٌ مع الأهل : 


أخبرٌ أهلي بما تعلمئة؛ وأبحثٌ بمساعدتهم عن نوع واحادٍ من الطَّام يحدوي على 
رسكن ودسم. ثم أعرضها على زملائي. 











6 














0 
. 4 
١ 
/ د‎ 1 ١ 


آ- 





- 


أولاً. أكمل القاها 


تبأ 


اماك الأطعمة ١‏ :: 


ب 


ع 


تحتاجها أجهزة الجسم وفق الزمر 


يها 


الغذانّة 


على الصو 


5-5 


يها 








ثانيا. تآ إشارة صح ) ّ( في المكان المناسب, لأبيّنَ الزمر الغذائيّة لكل نوع من الأغذية الآتية: 








30ذ 


أنعم النظرَ في الصورة وأجيب: 


زار رامى ووالدته محل البقالة: 


اغذية الطاقة 





أغذية الوقاية 





/ أتواصل شفويا: 
ا ا ل ل كام السابقة. 
ار و 


1 3 0 . ل ٠.‏ ) إاءس 4 : -ه 2 4 ا 4 ١‏ 1 ” . 
أسستج: نصنتف كر الغذائيّة - عيض مجموعات لابه هى: اده الطاقة ا الا 
عه و ' 0 ١‏ 
أغذية الوقاية. 





عو 
' 1 0 
8 8 ع ع اس 
١ 1‏ 
- 7 - 


أنعمُ النَظرَ في الصور, ثم أجيب: 23 


أنا مجموعة أعمل على وقاية 


الجسم من الأمراض 


أنا مجموعة 0 
الجسم الطاقة 


0 








0 أتواصل شفويا: 


ِ_- أعمل معّ مجموعتي لأصل البطاقات السّابقةِ حتى أتعة ف أهميّة د معدت 
الغذائيّة. 


5 500 اك إليه اهدده 1 يّهِ الأغذية فى الجدول الي 





اسم ا لمجموعة الغذائيّة 


تساعد في الوقاية من الأمراض 





١‏ أغذ 5 الطّاقة قَةِ نعطي الج القدرة على إنجاز الأعمال اليوميّة بنشاط. 
أغذية الوقاية ساعد في حماية الجسم من الإصابة بالأمراض. 


ان 2700570" 5 تان * 


ا م ل 005 
اغذية الطاقة. اغذية البناءء أغذية الوقاية. 





- أسمّى نوعاً من الأطعمة التي تمذنا بالطاقة التي تلزمنا في فصل الشتاء. 


أتواصل مع الأهل: 





















تصنف المجموعا 
الغذائيّة إلى: 





4٠ 


اغذية . 


)مه 


اللحوم 


الأملاح 


٠+ سن‎ 


















02م يه 70 
6 1 1 7 
7 2 ل 3546 لك 3 0 
د 276295 ١‏ / أختاز وجبتي الغذائيّة 


9 4ب 


لا 


2 





أنعم النَضَ فى الصّورة, وأجيب: 
ا ال ا ا ل لفن راف 1 1 0 
الأغذية وترتيبها ضمن الهرم الغذائيم: 
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أعملٌ مع مجموعتي للإاجابة عن الأسئلة الآتية» وأعرضّها على زملائي. 


تحوي قاعدة الهرم زمرة ع 
0 
- تحتو ي 1 الهرم على زٌّمرة. ا 


0 

بن 
3 
١و‏ 


؛: تُصنَّفْ الؤُمِرُ الغذائيِّةُ ضمنَ هرم غذائيئّ» يضجٌ من قاغديَهِ إلى مب الْؤُمِرَ الآنية. 
دوو مينات والأملاح المعدنيّة, البروتينات» الذسلم. 






5 5 
7 ها 
4 يه الو 


8 
(١ 
١ 
لحم‎ 
2-4 


أختارٌ لكل مما يأتى وجبة غذائيّة مناسبة له من الصُّورةٍ السَّابِقَة: 




















000 َ ص و ين 0 
- أناقشٌ زميلي بجواري بالأطعمة التي اخترثُها لكل فر | 
أستنعج: يحتاج الإنسانُ في مراحل حياته كافّة إلى أغذية متنوّعة. 


هل تعلم: : يُنصَحُ بشرب الحليب للتخلّص من الأثار السَّامةٍ لبتعض الموادً التي يتم 
تناولها بالغلط. 


5 و 4١ 50 2 5 1 ٠‏ 0 ل 3 0 لوقه 5 و4 .ة امب 
. يحتاج الإنسان فى مراحل حياته كافة إلى أغذية متنوعة. بكميّات متوازنة موزعة وفقّ 
الهرم الغذاق. 





20 الذي يمكن أن يحصلَ لشخص ينعدمٌ الدَسمٌ كليّا في وجباته 
0 


أتواصل مم الأهل : 





2 خبرُ أهلي بما تعلَمتُةُ وأبحثٌ بمساعديهم في مصادر لتُعلّم المتنّؤعة عن مساوئ 
0 ا 0 





٠.‏ أكْتبِرٌ معلوماتي: 


5 اب و *«7 ر 1 _ 
وه أكمل الجدول وفق طعام الغداء الذي تناو لته البارحة: 


- اسمُ الوحبة: 070906000000ا0ا0ا0ااااااا 0 


5 
ص و ٠‏ يتيوه ا مجموعة يوه 
المكونات الزْمم الغداشيه ا" الاهميةه 
ل . الغذائيّة 1 


الجسم بالطاقة اللازمة للحركة 





انياً. ساعد صديقنا أمجد في تعديل كفتي الميزان. أرسمْ في الكفة الفارغة من الميزان نوعاً من 
أنواع الغذاء لأحصل على غذاء مُعوازن. 








0 


-ي” 


7 1 1 7 0 ٍ ه-”‎ ٠ 
ثالثا. ما الغذاء الذي يجب إضافتة لوجبة كل شخص في الصورتين الأنيتين:‎ 








كيف يمكنني أن أضع مكعّب الثلج الكبير في العبوة الصّغيرة دون 











الم عالت 


الخطوات: 
-- شكل قطعة الفلين البيضاءٍ. 


و 


. أفكّر» فنّتْ قطعة الفلّين لع كعات ؛ صغيرة) مادا ألا حفز؟ 
و 111ظضغ2 م 


سا 0 والحجم. 
ب 








1 / أتواصل شفويا: 
- أقارنُ بِينَ التّتائج؛ ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
ال 1 د! 
ا اا عيرس ل ااا 
استنتج: الجُرّيءْ أصغرُ جزءٍ من المادةٍ .وهو يحملٌ صفاتها. 


9 أمزث. [|أفكر . 


٠ه‏ 7 ب - ٠‏ يم َ 8 77 
كيف يكون الجِرَّىء فى الحالات الثلاث للمادة؟ 


لك 














ا<( | | 
0-0 
3 ك2 
١ 2‏ 
١)‏ 
"سس رييِييييي 
قطعة فلين عدد (؟ ) كيسٌ شفاف عدد(؟) ا ظ 


الخطوات: 
.١‏ أضعٌ قطعة الفلّين البيضاءٍ في الكيس الشفاف الأول وأحدّكُها. ماذا ألاحظ؟ 
الك كك اس إن اك ات ل لت اس كسا 1ك 52 
ا 
*. أسكب الرَّيتَ فوقَ حُبَيبات الفلين في الكيس الثاني» وأحكمٌ إغلاقة. 
4. أحرّكُ الكيسن الثاني في مختلف الانّجاهات. ماذا ألاحظ؟ 






































/ / أتواصل شفويا: 
- أقارنُ بِينَ التّتائج. ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 9 
ا ا ل ا ا كلك 2 اللا 
ب. قطعة الفلين البيضاءً المتماسكة (يتخيّدُ - لا يتخيّرُ) شكلها عندَ تحريك الكيس. 
ج. جُريئاتُ الفلين (تأخد - لا تأخذ) شكلّ الكيس الذي وُضِعَت فيه. 
د. الرَّيتُ هو ماده فى الحالة (الصّلبة - السّائلة). 
الرَّيت (يأخذ - لا يأخذ) شكلّ الكيس الذي وُضِعٌ فيه 
و. حركة جُريئات الفلّين في الزَّيتِ (تدلٌ - لا تدل) على حركة جُْرَيئات الزَّيت. 
و ل ا ل ل ل 
أستستج: تكون الجُرّيئاتث متماسكة في الحالة الصلبة» وأقل تماسكا في الحالة السّائلة. 
نشاط: أنعم التَظرَ في الصُّور الآتية» وأحدّدُ بالتّعاونٍ مع زميلي حالة المادّةِ في كلّ من 
الصّورتين )١(‏ و(١)‏ بالاعتماد على شكل جُرَّيئات المادة. 


الصورة (0) 


طُّ 





)١( الصورة‎ 





ماء 







































































































































































الخطوات: 


١‏ _- 9 بت القمعٌ على فوّهة البالون, لم ل القليل من ضاء بداخله. مذاذا 
ألاح ضز؟ 


ب" أنزع القمعَ من البالون. 
*. أَضعٌ القرصٌ الفوَارٌ في البالون, ثم أر بط بإحكام. عاق اكه 


م 














/ / أتواصل شفويا: 
- أقارث بِينَ النتائج نم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
" 2 الماء داخل البالون ردي - لايؤدي) اك 3 حجمه. 
25 وضع قرص الفوّار في لامر كنار اك اطاط عار يؤدذي ا ده 
ا 
ج._الغارٌ المنطلق (يأخذ - لا يأخذّ) شكل البالون الموجود فيه. 
د. انطلاقٌ جُريئات الغاز (يدلٌ - لا يدلٌ) على حركة جْرّيئات الغاز العشوائيّة. 


6 تمدُّهُ حجم البالون يدل على أن جْرّيات الغاز تتحرّكُ عشوائيّاً في (انَجاهٍ 
واحد - اتجاهات 000 


و. جُرَيئاتُ الغاز المنطلق (غيرُ متماسكة - متماسكة). 





أسستح: 559 جْرَيبَاتُ المادَّةٍ في عالق الا ار 
ل 








حوض ماء ساخن 
الخطوات: 

.١‏ أنفحٌ البالونَ قليلاء ثم أربطة بإحكام. 

. أغمرُ البالونٌ بالماءِ السّاخن لمدَّةٍ قصيرقٍ ثم أخرجُة. ماذا ألاحظ؟ 












































1 / أتواصل شفويا: 
- أقارد بين التّتائج» ثم أختاز الإجابة الصّحيحة. 
أ الهواءٌ الموجود داخل البالون 0 لاله 1 
ب. اكتساث الهواءٍ داخلّ البالون للحرارة (يزيدُ - يُنقصٌ) حجم البالون. 
ج. زيادة حجم البالون تدلٌ على (تزايد - تناقص) ا دشن شار 
بداخله. 


ا ا تر 5116 لك 
2 و و و سَ - ا 200 - 
أسستج: تزدادُ سرعة حركة جُرَّئَات الماذةٍ عند امتصاص الحرارةء وتصبحٌ أقل تماسشكا 


. الحرّىء أصخز حزء من امادة, وهو 0-7 صفاتها. 
٠‏ تكونٌ الجُرَّيئاتٌ متماسكةً في المادّة الصّلبة وأقل تماسكاً في امادّة السّائلة. 


5 مه 7 كاين .امك ان سي .اس ١‏ 0 0ه 17 20000 
الاتجاهات. 


٠‏ تزداد سرعة حركة جُرّيئات المَادّةِ عند امتصاص الحرارة. وتصبح أقل تماسكا. 





تبدو أسلاكٌ الكهرباء متدلّيةً في فصل الصَّيفٍ بِيتّما تبدو مشدودةً في 
ال لت الشتاءِ. .. فس ذلك. 







أتواصل مع الأهل: 





0021 . , 005 
لم ١‏ أهلى ع ته ثم أبحثٌ بمساعدتهم 


/ - ذور الجُرّيفات في المنطاد , الطائر. 





ثانياً. أنعمُ النَظرَ في الصُورة الآنية, ثم أشرحُ بكلماتي ماذا يحدث للبالون. 








“يب 


ثالناً. أكمل المخطط الآتي بالكلمة المناسبة: 


حالة الماذة غازيّة 
















الكا ات ١١‏ غنا 3 


© أتحؤل ولا أتغيْرٌ 


ألاحض وأتأمل: 





استطع تير شكل لمك المعدني إلى أكال هندسية تي 
في الرياضيات, ما الذي يمكنسي من تغيير شكله؟ 





الخطوات: 

.١‏ أصنم من السَّلك المعدنيّ نابضاً بلقَّهِ حول قلم الرّصاص كما في الرَّسْم 
دوج دونه 

؟ ضع التابض المتشكل كتيج والطاوادة لفترةٍ من الزَّمنء وأراقب شَكلكُ ماذا 


ض 








أتواصل شفويا: 
أقارن بين التتائج, ثم أحوّط الإجابة الصّحيحة: 3 

أ عنذ لف سلك معدنيئع حول القلم الخشبيخ (يتغيّدٌ - لا يتغيّد) شكلة. 

ا ال السّلكِ المعدنئ بسبب (تأثير - عدم تأثير) قوَّةٍ خارجيّة. 

تسارت معدي عامط ل حالسل فى لمكن ييا د رار ال 

الخارجيّة. ْ 
د. قابليّة السَلكِ المعدنئ للف تسمى (قساوة - لدونة). 
ل ا 111 د رسا 





أستنتج: اللدونة: خاصّيّة فيزيائية تتميّرُ بها بعضٌ الموادٌ الصّلبةٍ كالتُْحاس والحديد... : 
حب يل اا نر حار خائظ على ال لح بعد روال 
تأثير هذه القوّة. 

نشاط: أصئّفُ حسب الجدول الآتى. كل من الأجسام الانية: 

سِلكَ نُحاس, لوح زجاجء مسمارٌ حديد, ورقٌ قصدير, لوح خشبي قطعة جليدٍ. 











1 اي د عد 
9 ل 066776 





2 لعن 2 0 ' 7 ا 2 " 
ملح الطعام ملعقة صغيرة بُرادَةٌ حديد كان د اله 


الخطوات: 
1 الجوو وه ا ع تن راد 


10 ماذا ألا حضل؟ 


حم 


1 
























































0 أتواصل شفويا: 
_- 58 7 50 م نا الإجابة يي 
لب. حر يلد لاف الك الثانية 00# رؤية برادة الحديد 
26 2-6 مادة رن لا 0 لكا 
23 برادة الحديد 20 ا رلك فك 3 3 تذوبث) بدااعحات 
0 الملح في الماء (يُعْيّدِ - لا يُعْيّمُ) مِن حبّات مادة دَةٍ الملح. 
و. ذو بان الملج في اد خاصضية 5 0 0 حي 


د الدوياة حطة َي فيزيائيّة تتميّرٌ بها بعض الموادً الصُلبَةٍ القابلةٍ للانحلال كالملح 
والسّكر. 
- بعضٌ الموادٌ ينحلٌ في الماءِء وبعضّها الآخرُ لا ينحلٌ في الماء. 
0 أتواصل شفويا: 


ل ل را ا ا الام 


8 أمزن. [|أفكر . 


. - ًَ ب ا ابه 2 
0 د السائلة والغازية خاصات فيز بائية؟ 
المقدل عات هل للمواد ١‏ ة والغازية مات فيزيات 








ماء صحنان صغيران قطارة 2 
و1 م 
تسلدتها ؟ «ايخطدات. 


1 / 





0 أتواصل شفويا: 
- أقارتُ بين التتائج. ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
ديت رك كد رن من مدن مكدر مدن ودر 
ب. الكحول الطَبر مادّة (سريعة - بطيئة) التَْحْر في درحة حرارة الغرفة. 
ج. الماءُ في درجة حرارة الغرفة (سريعٌ - بطي» التَبْخْرٍ. 
د. الخو خاصّيّةٌ (فيزيائيّة - كيميائيّة) تُميْرُ الموادٌ عن بعضها. 
أستستج: التَّبْحْرُْ خاصّيّةُ فيزيائيّة تُميّرُ الموادٌ عن بعضها. 





أاجرب: 





المُستلرّمات: زجاجة منَ العطر. 
الخطوات: 
.١‏ أرشٌ كمّيّة منَ العطر في إحدى زوايا 
|| 50 
؟. أطلث من زملائي الوقوف عند شم كف 00( 2 5 
اك ع 3526 الذةا - 1[ 















0 أتواصل شفويا: 
- أقارثُ بينَ التّتائج؛ ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
أ بُخاز العطر (ينتشرٌ - لا ينتشرُ) في هواءٍ الغرفة. 
ب. وقوف التلاميذ تدريجيّاً (يدلٌ - لا يدلٌ) على وصول رائحة العطر إل 
بالتدريج. 
ج. انتشارٌ رائحة العطر في الهواءٍ خاصيّة (كيميالّة 6م ددر 
أستنعج: انتشارٌ حبّات المادةٍ في الهواءٍ خاصيّة فيزيائيّة 


ار مواد عن بعضها بخاصيّات فيزيائنَة كاللدونة والانحلال والشخر وانتشار حنّات 
َه ب . له )1ك له 
النادة. حكن لعرف هذه الخاحنات بطرائقٌ مختلفة. 





أتواصل مم الأهل: 





0 الأدوات التّحاسيَّةِ من الصّناعات ا ره 
6ك في مصادر التعلمعمن الخاصنَات ا 00 | التشحاس. 


يف 





01 








أو ل. أضع 0 صح ( 7) في نهاية العبارات الصّحيحة, وإشارة غلط (7) في نهاية العبارات غير 
الصحيحة: 
.١‏ تأثيوُ القوَّةَ الخارجيّة يُساعدٌ على تغيّر شكل بعض الموادٌ الصّلبةِ. ( 
ارك وا ير ل ) 
*. بقعة الحبر الأزرق السّائل تنتشدُ في الماءٍ. ) 
ا لا ) 
ثانياً. أختار الاجابة الصَّحِيحةً لكل مما يأني. 
ا 


ءِ 7ه . 0 80 0 
5 ب. كيميائية ج. فيزيائية و كيميائية معا. 


واسس ‏ اللحس | جي د 5 


55 الحاصضات الفيرياتة. 
#. الخاصّية الفيزيائيّة التي تساعدني على شم ا هي: 
0 ب. الانحلال ج. التَبِخْدِ 
ثالثاً. أعطي تفسيراً علميّاً لكل مما يأتي: 
أ تُقصان كمّْيّةٍ مُزيل طِلاءٍ الأظافر (الأسيتون) إذا تركت زجاجمَةُ من دون غطاءٍ 
لفترة كافية 0 2350007300070 
لل ار اسه 
































“يب 


رابعا. أكمل المخطط الآتي: 








و_/ 


مم 10 يحمه | 5 ؛لى الكلماتٌ المفتاحيةٌ 
1 مُخاطيّة دمويّة 00 
0500 00 
أتشاركُ أنا وزملائي بإشراف مُعلّمي في القيام بجولة إلى ٠٠‏ عصبّ 

حديقة مدرستنا لريّ المزرروعات واستكشاف الحديقة. 





1 )ال )ا( ال افر ار ال " 
كا تكرواك الى ان اب ابر اأرءة “بي بي “ريا “ريا لين "بيذ “يذ “يا 
ا 0 )ل ا الى ار الي ار ال ب ان الب ب قر كار الي؟" 


الل 3 
ا #0 ال 


0 أتواصل شفويًا: 


ا 2 
هد 3 عدار روائح الأجسام إلى الأنف في رأيك؟ 0 
- ماذا لو وضعنا زهورٌ اليا مين في عبُوةٍ مُحكمة الإغلاق؟ هل بالإمكان شةٌ / 


04 


أستنتج: الرّائحةٌ جزيئاث صغيرة جدّاً لموادٌ مُتطايرة في الهواء. 













يا ترى كيف تَوْثْرَ سرعة الرياح في انتقال الزّوائح؟ 


رحلة الرّائحة عبرّ الأنف 


الخلايا الشّمبّة 
المطرات السضيرة 


الأخكار 
فتحتا الانف 











1 0 أتواصل شفويا: 
ااا اا ا ل ا ال 
حوبعن قوري لع بارت ماني الطجوو ساهو افع ب موا كد ده ار 
- أتناقشٌ أنا وزميلي في رحلة الرّائحة عبر الأنفي ثم أكملٌ المُخططّ الآتي بالكلمات 





هل تعل: أن الحاجرٌ الذي يفصل بين فتحتي الأنف غُضْروفيٌ مَرِنْ يتَأذى بالصّدمات 
سدصية م ئشكل الأنف. 








و 


0 200010 1 








00 أنا ا المسديات 0 0 0 الصُّوَرَة السَّابِقَة. فتحتا 


الرائحة جزيئاتٌ صغيرةٌ جِدّاً مواد تتطايرٌ في الهواء. 
يتكوَّنْ الأنف من: فتحتين يفصل بيتهما حاجزٌ أشعار ‏ شعيرات دمَويَّة سائل مُخاطيٌ 
ينقلٌ العصبٌُ الشّمٌّ الرّوَائحَ إلى اللخ الذي مير بيتها. 








0 أتواصل مع الأهل : 
0 (|اء.ف.؟ : 
2 : ْ ناذا 


٠ 
ين‎ 0 






/ حبر أهلي بما تعلئثه. ثم أبحث بالتعاون معّهم عن أسماءٍ مواد [صلبة؛ سائلة, غازيّة] 
37 , 5 ع لك ١‏ الد١ء‏ / "| 


٠ 






, 

ْ . ب” ا بير 5 
١ / ) ١ 0‏ © 
38 -_- ء-- ظ 
؟* << 

ظ ©© 


0 7 0 
أولا. رتب بالأرقام البطاقات الآنية؛ لأبيْنَ مَسارَ الرّائحة في الأنف: 





7 8 
رائحة واخزة 





0-6 


- روغث لج الععدر زج م و اج سوسس روس روم 


09 











ل ع 


(وظائف الآأنف) 





0 أتواصل شفويًا: 


- آخذ شهيقاً من الأنفء ثم أفتحُ فميء وأخرجٌ الهواء. أكرّرُ عمليّة التََفْس الصَّحَيَ عد 
ماكر 
- لماذا يُنصَحُ باستنشاق الهواءٍ منَ الأنف لا من الفم. في رأيك؟ 
- أي أجزاءٍ الأنف هو المسؤول عن تنقية الهواءٍ الدّاخل عبرٌ الأنف؟ 
أسستج: الأنفئ مَمَدٌ لدخول الهواءٍ إلى الجسم حيت تقوم الأشعارٌ داخلَّة بتنقيةٍ هذا 
الهواءِ من الغبار والجرائيم. 





ألاحظ وأتأمل : 





أنعمُ انر في الصّورة الآنية, ثمّ أجيب: 














- أناقشٌ زميلي بجواريء ثم أخبز مُعلمي وزملائي: ما المسؤول عن تدفئة الهواءٍ قبل 
دخولهِ إلى الجسم؟ 
6 ا ل ا ا 0ك ل ا ل 5 060 
0 
0 : تقوم نه الذمويّة بتدفئة الهواء الذاخل عبر فتحتي الأنف. 
ا ألاحظ وَأْتأمَلُ: 






أنعمُ النَظْرَ في الصّورة المُجاورة: 








0 أتواصل شفويًا: 


أناقشٌ زميلي حول: 5 
هات الهواء في فصل الصيف. 
ححم حون ررك تج ار سنح رول وين 
داه ين طحت لمارا ميات في لون رياف 
أستنتج: يرطّب الغشاءٌ المُخاطيئٌ الهواء الدَّاخْلٌ عبر فتحتّى الأنف. 
هل تعلم: يتمتّعْ الإنسانُ بحاسّةٍ شمٌ أفضل في فصلي الربيع والصيف, لاحتواءٍ الجوٌ 
على نسبة رطوبة تساعد في تعزيز الروائح. 


0 
َ ادي 





2 


يك 
1 
ظ 3 ا 
3 1 
مه 
989 






2 


7 
14 
1 1 م 5 ١‏ 
© 8ق 2ه ٠‏ 
6 5 
ه © 7 
2 

١١ 4. 

٠ م‎ 

3 

و 

0 


5 


جم اد 








٠‏ الأنف مَمَرٌّ لدخول الهواء الى الجسم. 


3 وظائف الأنف: 


- الشم. 
- ترطيبٌ الهواء بوساطة الغشاءٍ المخاطيٌ. 
- تنقية الهواء بوساطة الأشعار. وتدفئثة بوساطة الشعيرات الدّمويّة. 





”<) 


م ل اك 





أتواصل مع الأهل: 





مركا موصلانى لا ناقشهم. 
مجهلائي لأناقشهم 


2 





ك0 
<< د ل © 
ب م 5 
الا عد 9ك لبد 
للا 


اك 0 0 0 50 1 191 الل مج سح شح سح سج ب 


بحس << | 


١ 


ل 
#/- 
ا 


لال هلللا 


0 
|] 


رك و 2 
0 
29©»000090009999 
يحل 1 
هلل 
0 -- 

22-2 7 


لك 0 ظ 
ا ©16 9309609666 ١‏ 

2020 1سا 
1 





لاما 
3 
م 
:0 


مل 
60 


9 
هَ 
5 
ظ 
9 
ل 
ا 
9 
5 
9 
8 
3 
9 
9 
9 
9 
ع 
9 
2ه 
4 
83 
3 
9 
1 
8 
حر 
ظَ 
91 
١‏ 
ا 


1 9 
مم م0001 
كي ين 


لبن 


يدخل الهواء منهما إلى الجسم. 

لاد اللقراة ماع اااي 

- يرطّبُْ الهواء في الأنف. 

عمودي: 

ال لفاك اشام الاو صن العْبار والجرائيم. 
أكملٌ العبارةٌ بالكلمة المفقودة من الأحرف الزائدة. 








و 


ثانيا. أُضعْ إشارة صح ( ”) عند العبارة الصّحيحة: 


وو 









الكلمات المفتاحيّة 


٠‏ الزكام 
« الزُعاف. 


أنعمُ النَظرَ في الصّور الآتية, ثم أجيب: 


011 


1 أتواصل شفويا: 


- أُمّلُ لزملائي السُلوكَ الصَّحِيحَ الذي أَنِعْهُ عند الغطاس. / 
- أَحَبِد زمّلائي بالسّلوك الذي أَتبِعْهُ عند الخروج من المكان الدإفيهولى الكان البارد. 


6 





عمل مجموعات: 


أنظَّمْ بالنَعاونِ مع مجموعتي قائمة بالإرشادات التي استنتجتها من الصُور السّابقَة 
للحفاظ على صحّة الأنفء نم أعرضها على مُعلمي وبقيّة المجموعات. 


مام 


عندما تصابٌْ بالرّكام تخ تضعف حاسّة الشْمْ. 
ما الحاشة الأخرى التي تتأثْرٌ وته تضعف؟ 





ص 


ع 


أنعم النَطرَ في الصّور الآأنية: 


- فى أنْناءٍ اللعب فى باحة المدرسة بدأ الدَّمُ ينزفٌ من أنف صديقنا أحمد. 


2 امن ع رماي النوافك الآئية لتوطك التداي الاسعافتة الى شعها عند لمر ورد 
6 


2 5 


/ 





الز سا 615555-35 099531 
الرعاف لأكثر من ٠١‏ د قيقة 





[ 


سنيج: الّعاف. سيلان الدّم من الأنف. 


٠‏ للحفاظ على صحّة الأنف: 
- أستخدمٌ منديلاً نظيفاً عند العطاس. 
- ارتداءً كمّامة على الأنفٍ عند الإصابة بالزكام. 
أفتح نوافلٌ الغرفة لتجديد الهواء. 
أتجنَّبُ الانتقال المباشرّ منّ المكان الذَّافَيَ إلى المكان البارد. 
تنظيف الأنفٍ ممنديلٍ نظيفٍء وعدمٌ إدخال الأشياء الصَّلبِةِ في داخله. 





ا ا ا ا ا ل 0 50 


أتواصل مم الأهل: 


0 0 2 50 
ا أ< علمنة أن 





2 
> 


مهم عن الأطعمة والمشروبات التي تساعد 
















أولا. أقترح السُّلوكَ المُناسبب في الحالات الآنية: 


6 أريد الخروج من المنزل والجو بارد 





هه 


انياً. أكتب الارشادات الصَّحيحةً لوقف الُعاف: 
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م ل ا ا ا ا 
101111 
وم ل 
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| ااا 21 
0 ل 1 ل ل لللل لل شملا 
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25111111111119 يبنا 
1111 000111 
11111111111111 
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1111111111111 ل 
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مك دي ل لكك ل ا ا 11 2 لك 80515 امم 
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0 0000 للش :1 10 | | 0 0 0 0 6 اط لتك )ا 

2 سن نس س شه حك اللاكاك ا اللللللللل لل | 

سسسرسا اس سكاس اكاكاك اللي ا 

سك ذه كم اا دم 
ا ‏ اا111 اال 

20-1 2011 1 
"1 11111111111 
1111111111 011111111111 
211011111111111 001111111111111 

0011111111111 121 ل 
1111 الفا ١‏ 
303111 ا 7 ساسحا 
30330111111 ااا 3301 
الل لل 30111111111 
لالطالا كه لكك لكات 18 اكات كه 





1 


































11 ااا ااا 
خط بل ثانل ) | | ااا 
ِ 59 0 
له اله كار اق 15 1ه كذ تا اللا 0-0-0-5 2 
51 0130 كك اند لل الا اا | |[ | 
1كاكاكاكاك5 2350( 20011 ا ع الطّع عام وطحلّة 000000000 
٠1 | | |‏ 1 الخُدَدٌاللعليكةً| | | | || ا عل البلعومَ بالمعدة 22202 
1111 مة م٠‏ الثأعوم ١ل‏ المعدة 
طال امه |الهد لماك زول قاقر 
القوة ‏ 
عي 
عران اللع 
سما 


إللللا 










1 551 5 55 551 551 الك كا اا لطا 
لطت ل || اها اها الا لكا الا ال 
ابه المخلوط فيها من كل مَمايأقي: 000000000000000 
اك 51 135 5 191 3 91 كا إلا لا الا لا ل ال الا ل ل لا ا 
1 5 51 51 191 191 591 91 91 191 191 1لا ال لك لك ال ل ل لا لا ل لم 
181 5 59 51 91 591 91 ال ل ا اك لا لكا كا ل لك لك ل ال ل ل لا ل لم 
هغا) | | | لج حتيناتٌ ذوقيةً | دا شعيرات ده 
د ٠‏ ن © لك 252 إ[١‏ 2 
13 لها للد ال لل لف 991 91 1 ل ل ال حلا لل ان لل ل سن م ل ل لذ ل كا نك ل 
81 1 591 931 91 1ك ال ال ا اا ال لكا إلا ل ل ل ل ل لا لا ا لم 
11 1 91 591 91 931 91 193 190 1ل 1ل ال ال ا الا ل لا لا ل لل ل ل لا لا ل ل لم 
1 91 91 191 91 591 91 91 1 لل للا لكا للا ل ل الا اا ا ا لا ل لل 
+ التّطيت! | | | | _ج. التُدففة | | ٠‏ ادا التَدُوُْ ‏ | 
اه 251 91 91 19 91 ال ال كذ ل لكك لك للا لكا ل لكا ل ل ل ل ا ل ل ل 
18 5 51 51 591 191 1ك اك ا اك الا كا لكا كا ل لك ل ل لل ل لا ل للم 
81 91 51 991 93 91 19 91 1ك ال ال ا ل لا ل لا ل ل ا ل ل لا لا لا ل للم 
1 5 5 5 51 51 51 91 91 191 291 390 591 591 91 190 190 190 190 1ك 1ل ل ل ل لا ل لكا لكا ل ل ل ل لا لا لا ل لم 
1 5 5 5 591 91 91 191 191 190 191 390 91 91 9 191 191 1لا لا ل لل ل لل لا لا ل لا لا ل ل ل ل لا لا لا ل ل 
1 5 5 5 51 51 51 191 91 191 191 291 191 91 91 191 190 190 191 1ل لكل لل لل ل لا ل كا لكا ل ل ل ل ل ل لا ل للم 
1لا ل لا لل ل 191 191 191 191 191 190 11 ل ل 11 191 1901 191 191 191 191 11 لا ل ل 11 11 11 11 191 191 190 101 1 ل لا ل 
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ماذاسا: أختاز الاجابة المحَيحة لكل من العبارات الآتية: 
2 السّكريَاتُ ضروريّة ل 


١‏ ألا لثمو ب. الطّاقة ج. الصّحَةَ د الوقاية مَنَّ 
١‏ الالمراض 
لأورااققٌ الك غنية ب. 


1 الشف 8 ع س 3 
: الاملاح امعدنية ب. السكريات 2 البروتينات 23 الدسم 


سايعا: ا شتركث غلا ومجد من المَّف لالت برحل ةمدرسيّة. أخذث غلا معها بسكويتا ورقائق 
بطاطا مقليّة, وزجاجة مبامغازيّة, وأخذ مجد معَة خبرا وزيعونا وججسة وخيارا + وتفااحة 





-_بالاعتماد على ما تغلئئة والمعلوناك الشالقق أكمل الجدول الأتى إبما بناسية د 
كلمات: 


062 








2-38 
تك 1ك اك 
اسع عكر 0 

. 6 0 


العا عظل 00 
1 | 


ا للس للا 
تاسعا: أكما المخطط الأتى: 0 
يا 


© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 
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مشروع الوحدة 


عنوانُ المشروع: جهاز الهضم, نوغة: تعاونن. 
ْ 6 الهدفٌ من المشروع: تصميمٌ مُجِسّم لجهاز الهضم يحوي أقسام السّبِيل ' 
0 الهضميٌء وتوزع الزْمَر الغذائيّة وتعرّق مكوّنات جهاز الهضم, ال 
لاه ا مشروع منها قَِ هضم الطّعام الا البروتينات» الدّسم) ومكان هضمها قِ 
ل 
9 الأدواث م تفيل المشروع: ار الي المواذ المتوافرة 


مستلزماث المشروع والمتاحة لديهم: أطباقٌ فلَّين أو ورقٌ (إيفا)ء بطاقاتٌ ملوّنةٌ مقّضُّء لاصقٌ, 
1 الوا درف أشغال... 


© إحضارٌ المواد اللازمة لتنفيذ المشروع. 

© تحديد الأدوار وتوزيع المهامٌ على أعضاء المجموعة. 

2 كا د الا ا 000 
اممُجِسّم. ْ 
© الاستعانة مصادر التَعلّم المتنوعة للبحث عن ال معلومات التي تلزمّة (دور 
كلّ جزءٍ من أجزاء جهاز الهضم). والبدءٌ بتصميم مُخطّط للمُجِسَّم. 

رسم أقسام جهاز الهضم على أطباق فِلَّين أو إيفا. 

تلوينُ الأقسام بالألوان المناسبة. 

وضعٌ المسمّياتِ على البطاقات المْلوّنة وتوزيغها على المجسّم. 

تثبيثٌ أسماء الزَمَر التي يتم هضمُّها في الفم» والمعدة, والمعي الدّقيق. 


ىت عم ىد ع 


9 يقوم م المتعلّمون بعرض النتائج التي توصلوا إليها عرضا اوليا امام المعلم 
عرض نتائج ال مشروع للاستفادة من توجيهاته. 
ّ © ثنَاقَشُ الملاحظاث بينَ أفراد المجموعة ويُعدّل مايجبُ تعديلة. 


التخطيطٌ للمشروع 


خطواث تنفيذ المشروع 


© © © © 


9 يقيم امعلم ا مشروع وفقّ معايير تقويم امشروعات. 
ه يقوهُ المتعلّمونَ بعمليّة التّقويم الذَّاقّ وفق المعايير الآتية. 


و - -ه -ه -ه-ه-ه-ه-ه-ه-ه-ح 9888-8277© 0ه© | © | © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © ه 









ا ل ل ال اللحدد 
ا ل صل 


٠ 3-07 2-0 0 :‏ الع 
: عْدْتْ إلى مصادر تعلّم أغتت البحتٌّء واستفدث من معلوماتها في أثناء 
رك 


: يشتمل المشروع الذي صمّمْتُه على العناصر والمكوّناتٍ المطلوبة جميعها. 
: أضفْتُ بعص الْيّزاتِ أو الجوانب الإبداعيّة إلى تنفيذ المشروع. 


> 


0 أضيفُ صُورا 


ولا 


00006 إلى مشروعي. 


سأتعلمُ في هذه الوحدة: 


طبقات الكرة الأرضيّة. 

0 اسم ٠.‏ الهايات. 

مفهومَ الجاذبيّة الأرضيّة. 

بعضّ فوائد الجاذبيّة الأرضيّة. 

العوامل المْؤْثْرَةَ في قوَّة الجاذبيّة الأرضيّة. 

تنفيدٌ تجربة عن الطّفو أو لغَمْر في السّوائل. 

وصف 0 الحجمية. 

تفسيرَ أهمّيّة الكتلة الحجميّة. 

تفسيرٌ دور الكتلة الحجميّة في تحديد إمكانيّة 
الطّفو أو العَمْر في الموائع. 

استنتاج ل لزيادة الحرارة على الجسم الصَلّب. 
كانتت ادناه المميرة 
لبعض 0 

عر اي اد ات الك ساضشة اللمبرة 
لبعض المواد 


























لسرن الأني الموارد معد وفوائدها بالنّسبة للإنسان والحيوان والتّباتي 
أنناقش أنا وزميلي: وأكتب أكثرٌ من فائدةٍ لكل مَوْرضِ ” نم أعرضٌ نتاج عملنا على 
زملائي ثم أناقشهم. 


١‏ ص 
حيوان ظ 
00 ظ 
الث 
ا 0 
لان 
ل 
الهواء 1 
ا 1 / أ 
السكر 0 تاي ١‏ 
0 / 
التربة 2000000026 
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ما الفائدة الم ا ا ل ات 


اد 5 7 3 
الشمد الهواء الماء التربة 


حون جع باقر امي ال ياو ا ا ا الك ا الا 
ام 
ل ا ا ا ا 01 لاا 
رأيك؟ 
أستنيج: يستفيدٌ الإنسان والنباث والحيوان من القّروات الطبيعيّةٍ في جوانب الحياة 
أ 0 1 


أتأمُلُ وألاحظ: 
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0 أتواصل شفويا: 
- مِن أينَ يحصلٌ والد كرم على الوقود في حال نفادو مرّة ثانية؟ ‏ > 
- أَرَنّبْ بالأرقام مراحلَ حصولنا على الوقود. 








ا ل ل 0 0 


أسسج. : الوقود ووه لبف حير اتسين 


٠‏ الثُرواتٌ الطّبيعيّةَ هي كل ثىء موجود في الطبيعة. وهي نوعان: حيّةً مثل: (النَّبات 
الحيوان). وغيرٌ حيّة مثل: (الهواءءالماء.الثربة. الشمسووالوقود). 





ل ال ١‏ كمّورد طبيعيٌ دائم, ا 0 0 


يها 


أتواصل مم الأهل: 





ل أهلي ها تَعلَمْمّه وأبحثٌ بمساعدتهم 
في مصادر كم المتنوّعة 0 أمكنَ عن ل 
أماكن محود مصفاه لمك في الجمهورية ع 1 
العرزبيّة السوريّة, وأدوّئها في#أفتري لأعرظها 
على زملاثني. 










0 2 " 0 0 
”5 5 لح ٠.٠.٠:‏ 15111111111711 سس 
عسسسة 
د أَخْتَبِرٌ معلو لى: 
00 0 ا #مد 


أولا. عي و لع ا لم لزمعة 
فيها. ثم أصحيخها: 

- يُعَذّ الغارُ المنزليُ منَ الموارد الطبيعيّة المُتجدّدة. 5 

5 يمكن أن نحوّل الموارد غير المُتجلددة إلى أكثر من شكل يستفيدٌ من الإنسان. 
ثانيا ركام الآني بالكلمات المناسية: 





52 





ا 


نعم النَظرَ في الصّور الآتية, ثم أجيب: 


0 سس بأد 5 كح 7 








ببأختاز الاحابة الصحييخة. 
العلاقةٌ بينَ كفتي الميزان السّابق توازن - خَلل. ما مُبرْرُ اخ 














0 َ 1 و 5 0 0 1 1 7 
أسسيج: التَوَازن البيئيئ هو تكامل بين المُكوّ نات الحيّة والمُكوّنات غير الحيّة. 
٠: 0‏ 





والحشرات؛ فهي تلتهمٌ نحو 0٠‏ من حشرات الْنّ / 
في اليوم وهو ما يعادل الآلاق طيلة حياتها. 


د || 020006 واحة الانسان.» 6 31 . 0 
بعض الحشرات تحد من راحة الإنسان. وهي وتساعدنا في حماية الحقول الزراعيّة من 


14 م : ص 3 ا 3 6 
ك خظرا على حياته: وحيواناته ومزروعاته. الحشرات الضَارة دون الحاجة لاستخدام ابلؤاذ 
لكن كثيرا منها ينفع الإنسان. فتكون مصدرا الكيمائيّة. 
لغذائه. وتحافظ على نقاء الأرضء وتحميه منّ  ٠‏ 
الأخطار. 





0 أتواصل شفويا: 
0 الأثه الى 0 عاك الدعسوقة على 00 الإإنسان اد تايف في 
لد 


ع قن دوف سن رف تفبرق كن الاحررة ونا ضاي لام را ا ارت 
النُظام اده 





أختاز الإجابة الصّحيحة: 
العلاقة بينَ كفتي الميزان السّابق. توازن - خَلل. ما سْبِرْرُ اختيارك؟ ا 
ا ادر زميلي لأكمل 00 الآنى 


3 ره و 3 
«ظ©ظؤ_ج>5>ئ©كغثهُْض27**حه*حهآككبلل 111‏ : ا 9 9 مجي | 


5 0 17 : 


- أغط ار لا توازن يبي شاهدتةُ من بيئتك 
5000 الموارد مُتساوية في الأهميّة ون شان إحداها على الكائنات الحيّة في ١‏ 
رأيك؟ مد ” 

١ : 


هه سَ 
لاك : . محة ذ ١‏ : 5 ا َ 21 آأددثة 5 
لي ألا ب 3 يّ / 5 كي 0 دم ا _- 
4 2 














أنعمُ النَطرَ في الصّور الآتية, ثم أجيب: 








35 د 
0 / عه 1 جد + 5 5" 1 
١ 5‏ 7 ل 
ٍِ ل 1-0 ١‏ : ا 1" 
بالك 0 اع 6 ا ا 04 لخ "51 
احالط 1 اث - 2100 احا ا ا 1111 ككف 021 
ا لكر بادنيقا لابه اذب اليا 15 2 2 أده ١‏ 0 1ح ١‏ “ال ادي 0 3 
لبجم ونا لاطا وا ل اباط 1 ١‏ 
1-1115 8 1" 3 ل 


“4 1 ١> 57 
5 


0 أتواصل شفويا: 


- بالاستفادة من الصُّورٍ السّابقةٍ أخبرُ زملائي بطرائق الحفاظ على التّوارُن البيعين؛ 
وأناقشهم حول مسؤوليّة الإنسان في كل منها. 
على أما ساد ا 02 






3 وى وو د 5 007 - ءِِ 4 ل 0ه 0" 
ار لل ار ال اتات ال وات ل ال لشن 
النُظام البيئي. 
ا 5 اي عه يد ِ ل ل ٍ 
اياده اح المكونات البق أن لفضاتة ةا خللا موقا ى النوارن العدى. 


ه بعص السّلوكات والممارسات الإنسانيّة تساعدٌ في الحفاظ على التّوازْن البيئيٌ. 





- أيُهما يتم تعويضة بشكل أسرعٌ لتحقيق التَّوازْن البيئي, المُنتِجُ أم المُستهيلك؟ 





أتواصل مع الأهل: 





ا 


خبرٌ أهلي بما تعلَمْئةُ ثمٌ أبحث بمساعدتهم عن مقترحات أقدّمُها للمُحافظة على 
او[ البيئيٌ, وأَصمِّمُ مَطُويَّةَ مُناسبة لها. 








1 60 ص 
- ه©ميه ©ه و ا 
١‏ مال : 
6 
© 
5 © © 
أولا. أختارُ الاجابة الصّحيحة: 


5 التّوَارُنُ البيئيئُ يعتمدٌ على (كائنات حيّة فقطء مكوّنات غير حيّةِ فقط؛ العلاقات بينَ 
الكائنات الحيّة والمُكوّنات غير الحيّة). 


يس ان ل ان البيئي ب (الزّراعةء الصّيِ حرق الثفايات) 
رت ا لل 









”م 7 و7 
يكتشف رائذ الفضاء العالم الخارجى بوساطة (١|‏ © 3 
مَركبيه الفضائيّة لماذا لا يُمكنُ لرائد الفضاء 025507١‏ 
الوقوف بشكل مُستقر” على أرض المركبّة؟ 


1 و 
1 أمنك 


المُستلرّمات: 


انل 


كرة مصنوعة من الورق 


الخطوات: 
ا ا 12 107 ال 
ا ا ار ا ا الا 22 ال 





/ أتواصل شفويا: 
ا الا ا 
أ. تنّجهُ الكرةٌ في الخطوة الأولى نحوّ(الأعلى - الأسفل). 
ب. عند قذف الكرة فى الخطوة الثاني (تبقى - لا تبقى) فى الأعلى. 
ج. سقوط الكرةٍ للأسفل في الخطوثين بتأثير قوَّةَ (دفع - جذب). 
د. الأرض تملك قوّةَ (تجذب - تدفم) الكرة. 
ه. قرّة جذب الأرض للأجسام نحو(الأسفل - الأعلى) تُسمّى الجاذبيّة الأرضيّة. 
0 5 
أسستج: لا اس هى قد 0 الأرض للأجسام نحوّ سطحهاء 
/ أتواصل شفويا: 


لط اق ريت 0 كا ع سن 


١ ٠ 3 
٠ ميق‎ ١ )3غوؤ(‎ . 0 


د 


0 5 ) ١ 97 أل‎ 


أمتسج: للجاذييّة الأرضيِ فوائدٌ منه. 

أ استقرارٌ الأجسام على الأرض. 

ب. تساقط الأمطار نحو سطح الأرض. 

الات ل علي 
سطح الأرض. 


- ا ا ا 0 م 












3 هت فى 0 0 ا 
مكعب خشبي - 


الخطوات: 
- أتركُ المُكعَّبين مَعاً ومن الارتفاع ذاتِهِ ليسقطا نحوّ سطح الأرض. ماذا ألاحظ؟ 
1 أتواصل شفويا: 
- أقارتُ بين التّتائج. ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
للدت | لداع انعد لم ال رضي رما سرلكه )الى حسس الس 
لب. قَوَّه ل ار را را ا رسي 
ج: كلما ازذاقث كللة الجسم ( ارداقت «انفضت) الحاذيئة الأرض له 
أستسعج: تزداد الجاذبية الأرضيّة لجسم ما بزيادةٍ كتلته. 


أَتأمُلُ وألاحظ: 


أنعم النَظرَ في الصّورة الآتية, ثجّأحوطالإجابة أل 0 
ِ - 3 0 باحر 
الصحيحة: جتغصعد 
















0# أاتواصل شفويا: 
. يتحرك رائذ الفضاءٍ على سطح الأرض ب (سهولة - صعوبة). 
ع كك ون ا رمم صم بي ا لو ار 
00 
ج. ع قو جَذْبٍ , الأرض لرائدٍ الفضاءٍ على سطح القمر (أصغرّ - أكبرً) من 
قوَّة ؛ جذبها له على سطح الأرض. 
عد ري سس مدرو ووس ة بينَ رائد الفضاءٍ والأرض هو(المسافة - 
0 5 
أستنتج: تنقصٌ الجاذييّة الأرضيّةُ لجسم ما بزيادةٍ بُعدِو عن سطح الأرض. 
هل تعلم: أن جاذبيّة القمر للأجسام أقلٌُ بست مرّاتٍ من جاذبيّة الأرض. 


٠‏ الجاذبيّة الأرضيّة: هي فَوَّهُ حَذْب الأرض للأحسام نحو سطحها. 


٠‏ للجاذبيّة الأرضيّة فوائد منها: 
- تساقّطً الأمطار وأوراق الأشجار نحوّ سطح الأرض. 
- بقاءً مياد البحار والمحيطات والأنهار على سطح الأرض. 
- المحافَظة على دوران القمر حول الأرض. 
- استقرارٌ الأجسام على الأرض. 
٠‏ من العوامل المْؤْثْرة في قوَّة الجاذبيّة الأرضيّة لجسم ما: كتلةٌ الجسم, وبعدّهُ عن الأرض. 








ل ا 0 





أتواصل مم الأهل: 





بعد العالِمٍ اب حاف نوت كنحم لاد تو لذ ةر عدوت في مصادر . التَعلّمِ المُختلفة 
5-000 قصَّةٍ اكتشافه قانون الجاذبيّة وألخضُها في خمسة أسطر. 
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٠.‏ أكتبرٌ معلوماتي: 


ه-” 
أولا. أضع إشارة صح ( ”) في نهاية العبارة الصحيحة, وإشارة غلط ()) في نهاية العبارة غير 
الصحيحة : ْ 


يها 


05 سقوطً مياو الشّلال ناتجٌ عن الجاذبيّة الأرضيّة.‎ .١ 


( 
*. الجاذبيّة الأرضيّة لاعلاقة لها بسقوط الأجسام على الأرض. 00 
4. تضعف الجاذبيّة الأرضيّة على قمّم الجبال. ع 


و 


- قرَّه الجاذبيّة الأرضيّة لسيّارة السّباق أصغدُ من قوَّةٍ حَذْبها لشاحنة كبيرة. 








- 


ي-” 
يم 0 ل 1 
الغا. قوة الجاذبيّة الأرضية في النتقطة (أ) على قمّة جبل الشيخ في الجولان بسورية أقل منها في 
التقطة (ب) من قرية عرنة في ربيف دمشق. أَفسّرٌ ذلك 

















رابعا. أتخيّل أنني على سطح القمر. ثم أخبرٌ زملائي هل سيبقى وزني ثابتا"؟ 





. ا 5 : َ 5 
١ 1 | 1‏ الأر الكلمات المفغفتاحية 
5 َ . القشّْرة الأرضيّة 
. الوشاح (الرداءا) 
. ا الأرض. 





ال 200 


أنعمُ النَظرَ في الصور الآنية, ثمّ أجيب: 








القشرة الأرضية 


الوشاح 
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أتواصل شفويا: 


كه 


5 حاون أنا وزميلي على تسميةٍ طبقات الأرض من الخارج إلى الدّاخل,. 





#ستنتجٌ: تتكون الأرضُ من ثلاث طبقات هي من الخارج إلى الذاخل. م 
- الوشاحٌ (الدداء) - ع الأرض. 












- بالاعتماد على الصّور المسايية أتعاون أنا ومجموعتي على حل الألغار الآنية وترقيم 
طبقات الأرض: 0 


ام ا لالت 
ا ل انه 0 


اا 231 مركر الأر د ) وذراحة لخرارن مر تفعة حذاء أنا طبقة 7" 


- أنا الطبقة_الوسطى اتتطلق الحمء الثر كانية مى» آنا مطلقة 500-06 








َ 106 
هل تعلم: أن درجة حرارة لب الأرض تقاربُ درجة الحرارة على سطح الشمس. 3 


/ 
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تتكوّن الأرض من ثلاث طبقاتٍ هي منّ الخارج إلى الدذاخل: 
القشرةٌ الأرضيّةٌ - الوشاحٌ (الرّداء) - 00 
القشرة الأرضيّة ضلبة ورقيقة تعيش عليها الكائناث الحيّة 


و 


الوشاح 0 حرارتها كه 0-6 تخرج منها الحمم الركافقة. 1 


لد تشكل مركز الأرض 00 حرارتها مرتفعة ا 





هل تعلم: أ بو اليحان البيرونئ الفتوفى 0ج اللاو سير ا 
ال 


أتواصل مم الأهل: 





أخبرُ أهلي بما تعلَمتُه اليوم؛ وأبحث في مصادر التَعلّمِ المتبوّعة بمساعدتهم عن أنواع 
المعادن الموجودة في الوشاح (الرّداء) ا الأرضء وأعرضها على زملاثي. 





٠.‏ أخْتبرٌ معلوماتي: 


ه-” 3 
و 
ع 


أولا. أكتبُ أسماءً طبقات الأرض. و ألوّنها بما يناسبها 








ثانياً. أشطب الكلمات الموجودة لأحصل على كلمة السّرٌ 
- (القشرة - اللب - الوشاح) 


ل م مم لمالنا 
م م ملت 
ا 











دلقت 








يام 
6 
| 
لله 3 


ا م 
0 
_ّ/ 


6 2 . بم ' 00 
١ 446‏ 5 يُحيط بنا ويحمين للم مه 


٠‏ الغلاف الجوّي 
٠‏ طبقات الجو. 


0 أتواصل شفويا: 
. ع 4 هَ 5 كمه ا : 

- أناقش زميلي 0 يول إحابات الأسئلة أله 5 

1" ما الذي يملا الحيّرّبينهالطفل.والنجوم في الصُّورةٍ الأولى؟ / 

ب. ما طبيعة الوَسَطٍ الذي تُحلّق فيه الطيورٌ في الصُورة الثَانية؟جزا؟ الويثةو 
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ج. ما الذي يُحيط بالكرةٍ الأرضيّة فى الصّورة الثَّالئةِ؟ 
د. هل أستطيعٌ رؤية هذا الغلاف المُحيط بالكرةٍ الأرضيّة أو الإمساك به؟ 
أستنتج : بُحيط بالكرةٍ الأرضيِّة الغلاف الجويٌء وهو غلا غازيٌ شفَافٌ غيرٌ مَرئيّ 
ل الحيّةَ على التفْس. 
نشاط: ألاحظ طبقات الغلاف بالجويئ المُحيطٍ بالكرة الأرضيّةء ثمّ أملأ الفراغات الآتية 


أربع, الجوية 3 التوياهة» لوراك 0 السار كه ارا 


لات 





ُثُوُ في طقس الكرة #لالارضية. 
- تخلو الطبقة الثَّنِية من العواصفب وحركة الهواء مما يجعلّها صالحة ا 0 
اتلك هذو الطبقةٌ أشعّة الشّمس الضَّارَة. 2 


3 الصطْقةٌ الغالئة كك 00 ا 0 
000 دراه ااا لك التضه 


أَتأمّلُ وألاحظ: 


انعم النظر في المخطط الآتي, لم اجيب: 





ازوت أكسجين غازات آخر ق 


1 1 أتواصل شفويا: 
لت 6 4ت ا ا ا ا 00 ادك 
السَابق. 
_ 2 الغازات السابقة بقة يَلرم 0 اكد فا لنيفدة في الغلااف الجوّيٌ؟ 


- أتناقشٌ أنا وزميلي حول أ هَمّيّة الغلاف الجوّيّ للأحياء ثم أخبر زملائي ١‏ 000 0 
إليه 


ء مور * 





هل تعلم: الأثارٌ البيضاء التي تدر كُها الطّائرات خلقّها هي عبارةٌ عن تكقّف بخار الماء 
لابج مِنْ عوادم مُحرّكات الطائرة السَاخنة والرطبة» حيث يَتَكنّفْ يسبب 
برودة طبقات الجوّ في الأعلى, 5 لان رفس لطت العا 


ل الاسم نعلين ركرك قارب والعكسٌُ صحيح. 


و و د )عه ل 
عدد طبقات الغلاف الجوى أربع: 


الطَبقةٌ الأولى: تعيش فيها الأحياءء وتساعدّها على البقاءء وتحدثٌ تغيّرات الطّفس. 


الطّبقةٌ الثَانِيهُ: تطيرُ فيها الطّائراتٌ» وتمتضٌ أشْعَّة الشمس الضَارَة. 

الطّبقةٌ الثَالثةُ: تحمي الكائنات الحيّةَ من النَيازك والشَهُبٍ. 

ل ل ا رت اال و ا و ا تان 
ا ا سالا 








أتواصل مم الأهل: 





ل 0 ةا ا 2 ان ا ل اي لك ات 1 


> 50 5 0 1 
6 جر #االاستدامة الحياة على الارض. 


0 / 








كا 





انياً. أصلُ بخط رائد الفضاء بما يلزمه من معدّات في رحلته للفضاء, 


النا. أكتبُ قائمة بسلوكات يوميّةٍ تسهم في الحفاظ على بيئتي سليمة. 









2 / ظ 5 . الكلمات المفتاحية 
. 6 6 قاربى يطفو 


لا 
دما كانت ريم تساعدٌ والدتها في تنظيف الأواني. وضعَثٌ والدتها عاد 


شائلَ الجَلَي في وعاء يحوي ماءً لاطت ريم استقرار سائل الجدلي ٠‏ العَمْر 
في قر الوعاء, فتساءَلت عن السّبب. 

















مكعب خشبي مكعب معدني كأسان من الماء 


0-0 


ضع المُكعّب الخشبيّ في الكأس الأو ل هاذا الاحظ؟ 
ضع المُكعّب المعدنيّ في الكأس الثاني ماذا ألاحظ؟ 





اا 
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0 أتواصل شفويا: 
ان بينَ التّتائجء ثم أحوّط ا ا 
ا ل ين رضت اي عه عمسن 
هن اإلمافك (المعدنيع - الخشبيٌ) في كأس لمانا 
لصن دس نشي رعرع يك رد رف عاد نيك يهلد 
لهما الحجمٌ نفسَةُ. 
مدان ورامك صمي لمان ري ور را رك يعت 
ه. الماءُ (يغمرُ - لا يغمرُ) المُكعّبَ المعدنئّ. 
أستنتج: دفعٌ م السّوائل للأجسام نحو الأعلى يُسمّى لصفو 
تحوّكُ الأجسام في السّوائل نحوّ الأسفل يُسمَّى الغَمْرَ (الغرق). 
هل تعلج: أن السوائل والغازات تُدعى بالموائع! 
0 الأجسام الآتية في الجدول الآتي بحسب استقرارها في حوض ماء: 


_-_ 








01100720 ه 
ملعقة معدنية تغرق. وجذع شجرة يطفوء ما السبب؟ 





000001 




















كأس زُجاجيّة شفافة ‏ سائل جلي ملوّن زيت نباتيّ ماء أنبوب مَدرَّجٌ 


الخطوات: 
- أَضعْ كمّيّاتِ مُتساوية من الماءٍ الت وسائل الجّلي في الكأس. 
- أننظؤ مُدَةَ زمنيّةَ مُراقباً توضع السّوائل في الكأسء ماذا ألاحظ؟ 


ال و 





1 1 أتواصل شفويا: 

- أقارتُ بينَ التّتائج. ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 

ل ار ل ا كن كا 

7 ا ا ا ا 2 ا 12 ال رد 
(متساوية - غيرٌ مُتساوية). 

ج. كتلة ماذةٍ الزِّتِ في حجم مُعيِّنِ ( تؤثرُ - لا تؤنْرُ) على طفوو فوق سطح 
الما 

1 الوَبكَ بطنوغلتى_سطح الماءٍ لأن كتلتّةُ الحجميّة (أكبز - أصغرْ) من الكتلة 
الحجميّة 0 


اما ذات حوزن« ري ييدث ني (أعلى - أ ع وا 
57 اام لاصيا 
- 1ك ”اتروع 
<اكدر ‏ كت 








- الكتلة الحجميّة تختلفُ من جسم إلى آخر. 
اا ا ا ا ال ل كران الحجميّة الأصغن 


[أأفكر . 


تطفو. 








انعم النظر في الصورة الآتية, ثمأختار 
الإجابة الصحيحة: 





0 


لاه 0-0 داخل المنطاد هي (هواء - ماء). 

ب. وجود الثار أسفل المنطاد (يُسخن - يُبِرَدُ) الهواء داخله. 

ج. تسخين الهواء (يزيد - يُنقص) من كتلته الحجميّة. 

د. ارتفاعٌ المنطادٍ في الهواء يدل على أنْ كتلة الهواءٍ الحجميّة داخله (أكبر - 
أصغر) من الكتلةٍ الحجميّة للهواءٍ خارجّه. 

ه. اختلاف الكتلة الحجميّة للهواءٍ (يؤدّي - لا يؤدّي) إلى ارتفاع المنطاد. 


همهي - المواد ذات الكتلة الحجمية الأكبر تغرق وذات الكتلة الحجمية,الأصغر تطفو. 
221984 _- للكتلة الحجميّة تطبيقات كثيرةٌ في حياتّنا منها..ارتفاحٌ(المنطاد عالياً في آلَهَوَاء. 


ره 
لق 8 
٠ 3 /‏ 


ط: أتعاون أنا وزملاة 


١ ليكتلة‎ 
4 





| 








دفْعٌ السّوائلٍ للأجسام نحوً الأعلى يُسمّى الطَفُوَ. 

تحرّك الأجسام في السّوائلٍ نحوَ الأسفلٍ يُسمّى العَمْرَ (الغرق). 

المواذٌ ذاثٌ الكتلة الحجميّة الأكبر تغرقٌء وامواذً ذاثٌ الكتلة الحجميّة الأصغر تطفو. 
للكتلة الحجميّة تطبيقاث كثيرة في حياتنا. 





و 


اش الور اسان رن راي اط بير لجست لو ور الك ين ار مفور في 


أ 





أتواصل مم الأهل: 





أخبرٌ أهلي بما تعلمثة, نمٌ أسأل والدتي: كيف تتأكذ من الكتلة الحجميّة للمحلول 








أولاً. أكمل الفراغات بالكلمة المناسبة: 
- دفعٌ السّوائل للأجسام نحوّ الأعلى يُسمّى اسن 


تغرَقٌ الموادُ التى كتلتُها الحجميّة ا م إن 
من تطبيقات الكتلة الحجميّة في الغازات ار تفاع المنطاد في الهواءء وفي السّو ائل 


©. © © © © © © © ه هه هه هه ه66 هه هه 


ان . أصتئف ادواتي وفق كمتليها الحجميّة عن طريق الاستعانة بحوض من الماء: 


قَلمْ الزّصاص - المشطرة - المنْرّاة 





الكلمات المفتاحية 





إخراج قطعة الرّبدة من القلا قٍٍ م الم ٠‏ الانصهاز 
ِعْض الوقت نلاحظ تغيّراً في حالتها. 2 ٠‏ الخاصَّيّاتُ الكيميائيّة 


- ما السَّببْ؟ وهل تتغيّرُ خاصّيّاتُها؟ 





الخطوات: 
- أَضِعٌ كأس الألمنيوم في ا 0 
- أنتظز بِضْعَ دقائق ماذا ألاحظ؟ 
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0 أتواصل شفويا: 
- أقارنُ بينَ التّتائج؛ ثم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
. تكود 570 وضهها في 58 فى 00588ظ 


30 حم اعنوهة .يه عن 
عات ار العا رد ع رد ار 0 2 الس 5 
ا ل الشمع الصّلبة 2 


أستنتج : زيادة درجحة حرارةٍ الجسم الصّلسٍ بشكل كاف دك إلى انصهاردء ويبقى 
مُحافظاً على خاصّيَاتهِ اد 


م6 


0 : أعمل مع مجموعة من زملائي لنتعرّف بعض المواد التي تنصهرٌ بالتسخين في 
كل من الصُّور الآتيةٍ. 








قطعة حديدية قطعة حديديّة صدئة 





الخطوات: 
- أقارثُ بِينَ قطعتي الحديد السّابقتين من حيث اللو ماذا ألاحظ؟ 
- أتلمّسُ بأصابع يدي كُلَّهُ من قطعتي الحديي ماذا ألاحظ؟ 
0 أتواصل شفويا: 
- أقارنُ بِينَ التّتائج, نم أحوّطٌ الإجابة الصّحيحة. 
أ لون قطعةٍ الحديدٍ (يمائلٌ - لا يمائلٌ) لون قطعةٍ الحديد الصّدِئةٍ 
ب. مَلْمَسُ قطعةٍ الحديدٍ الصَِّئةٍ (ناعمٌ - حَشِنْ). 
ج. تعوْضٌ الحديد للؤطوبة فترةً زميّة كافية (يسبّبْ - لا يسبّب) تشكُل صداً 
الحديد. 
د. حبّاث مادَةٍ صدأ الحديدٍ (مُتشابهة - مُختلفة) مع حبّات مادَةٍ الحديد. 
ه. الحديدُ (يستطيعٌ - لا يستطيع) اه مع بعض الموادٌ لتشكيل مواد جديدة. 
لات المياتة رفني 00000 ْ 
أستنتجٌ: قدرةٌ المادّةٍ على الابّحادٍ معَ موادٌ أخرى وإنتاج مواد جديدةٍ مُختلفة الث كيب 
وَاللون» همي إحدى الخاصّيّات الكيميائيّة. 20 











ابد سدس م نت رس سر ار كك ان 
ب. التَعفك منَ الخاصّيّات (الفيزيائيّة - الكيميائيّة ) للخبز. 
ج. من الخا صَِّّاتٍ الكيميائيّة للعجين (التَخَمِّر - التَّحلْلُ). 
ا ا د ل 1ك دارا 
وَالتَحْمرِ والتحلّلء وَالتّعفْنِ وغيرها. 
نشاط. ارد م 00 في الصّورةٍ كان 


الخاصّيّات اده العى د 5-0 





- تعر لون بعضٍ الأطعمة ورائحتها وطعمها 
7 دليلٌ على فسادهاء أفسشه ذلك 
عذج 


00 





0010007 ع ل م ار باه وه لد ا . ا 1 0 
كر حل مادة بخاصئات فيزيائئة تختلف من مادة ل اخرى كالانصهار والشتخر 


والتَحِمد وغيرهها. 

٠‏ زيادةٌ درجة حرارة الجسم الصَّلبٍ بشكلٍ كاف تؤذي إلى انصهاره. ويبقى مُحافظاً على 
٠‏ قدرةٌ المادّة على الاتحاد مع مواد 
هي إحدى الخاصّيَّات الكيميائيّة 
ل لاد كيميااة لط 

وَالتّحلُلٍ والتَّعفْن وغيرها. 


5 


خرى وإنتاج مواد جديدة مختلفة التركيبٍ واللّونء 





أتواصل مع الأهل: 





ودوك وك لك قَّ بصناعة الرّجاج. أبحثٌ في مصادر التَعلّمِ المُختلفة عن كيفيًة 
صناعة اع 01 من الرَمل كدي د اد ل م ا لم ية ل 
على زملائي وأناقشهم. 


يح - 











أختبز معلومانى: 


أولا. أضع إشارة صح ( ”)في نهاية العبارة الصَّحيحة, وإشارة غلط (#) في نهاية العبارة غير 
الصحيحة: 1 


يها 


3 
. 200ظ2 : 
1 لاه ؛ الطازج تختلف عن الحليب الفاسد. 

العنبُ النّاضجٌ يختلفئ عن العنبو غير النّاضح من حينخ اللو والطعم. 

ص فيزيائية 

انا يلك الحدية حاضيا فيزيائية وأخرى كيمائة.أُوضحْذلة: 

ثالثاً. أكمل الجدول الأتي بالكلمات المُناسبة: 


6 


لاا ا ًا 2 مساح 0 سبحا 


- احتراقٌ عود الثّقاب خاصّيّة 


كر 


ج35 
الخاصة 









0 من النفايات؟ 


9 9 


مك؟ 





كرة ع هال إذا ردت إحصاء ا بع من يا لشفي ال 7 


مخلفات 
ال 5 ٠‏ وو 





0 أتواصل شفويا: 


- 0 التي تنتج منها أكبر كمْيّةٍ من الثُفايات في أسبوع؟ 
ا ا ا م-02207 ة على 


5 لجس المُخلّفات الثاجة عن المحاصيل و ات 


التاتجة عن مزارع الماشية والدّواجن. 





الخطوات: 
- أملاً كلّ علبة بِالتُربةٍ 
5 أَضمُ في كلّ علبة أحدَ ارا 
- بعد سقاية كلّ علبةٍ أراقبها لمدّة ثمانية أسابيع تقريباً 







ةم 
مل نه 


ا 












بيج | الأسبو الأسبو ا سبو 0 و | الأسوح | الأسوء 6 | الأسبوع | الأسبوع | الأسبوع ” 
ف 0 - 520 الخامس 001 0 0 
وراك 
0 0 
ورق 
0 
لل لاه 


0 أتواصل شفويا: 
ممسووي ةيةه في الل 


يها 












من الطّرائق الأكثرٌ أماناً للتَخلّص من التّفايات 


© التَقَليلٌ من ا" 
٠‏ إعادةٌ التَّدويرٍ:إعادةٌ استخدام اممخلّفات لإنتاج مواد أخرى. ب 


00 إعادةٌ الاستخدام.‎ ٠ 





- أذكر إحدى طرائق التَخلْص من التُفايات للحصول على تربة زراعيّة خصبة. 
أتواصل مم الأهل : 





أخبرُ أهلي بما تعلَمْتُةُ اليوم الات التي تنطلئ#مين تحليل الثفايات 
وفوائدهاء وأجمعٌ صوراً لتصاميمٌ نموذجيّة 2-7 ا 1 
100 












1 
0 


02 طخ ى 0 
( 0 © © © © © 039 
تتح ْ 
ل ّْ 
6 
0 © © 


أولا. أكمل الم لمخطط الآتي بما يناسبة: 


20 0 8 
للتخلص منّ الثفايات 





ثانيا. أكتبُ صفة تداسب سرعة تحلل الموا الآتبة إذا طمرث في الثُربة: 
(سريغ التُحلل-- بطيء التَحلل -- غيرٌ قابل للتُحلل). 
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00 


اا ااا 
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؟. الإفراطًٌ في استخدام المُبيدات الحشريّة في الزراعة يؤدّي إلى خَلل في 
التوازن البيئنيٌّ كاملل 
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لف البيضة الناسدة على عطي الماع لسر ذل 1 
بيضة فاسدة بيضة طازجة 
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مشروء الوحدة 


بود اسح الأرضٍ والغلااف الجوّيٌ نوعة: تعاونيٌ ا سقيدة. 08 ش22 


0-6©-926.9090002000-0-02-02-00-02-02-02-90شه9| © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © ى 





- مجموعةٌ تُحضُرٌ تصميم طبقات الغلاف الجؤّي. 
© شرح أهداف المشروع 'بتصميم مَحِسم للكرة الأرضيّة ومُجسم لطبقات الغلاف 
الجوّيّ لمجموعة المْتعلّمينَ. 
© تُجِهّرُْ كل مجموعة قائمةً با مستلزمات الخاصّة بها. 
© يستخدمٌ المتعلّمونَ لمواد امتوافرة والمتاحة: ا ا 


: مرحلة التخطيط مُحِسَّمِاتٌ صغيرةٌ أو أوراقٌ مرسومة لطائرة. غيومٌ وأمطارء شراراث النّيازك 
آ (المعلّم وامتلمون) والشهبء رائدٌ فضاءٍ ومَركَبَةٌ فضائيّة أربع عُلَبٍ كرتونء عيدانٌ برأسها أوراقٌ 
| ا 


6 يحَدّدُ قائدُ المجموعة الأدوار 00 على أعضاء المجموعة وفقّ رغبة كلّ فرد في : 
المجموعة وتُسِجلُ المهامٌ بجوار الأسماء لتسليمها للمعلّم امشرف. ْ 
© البحثُ في مصادر التَّعلّم للحصول على معلومات إضافيّة عن المفردات الآتية: 
الغلاف الجوَّي. طبقاث الأرض 50 
© تضع كل مجموعة خطةً زمنيّةَ مُحدَّدةً لإنجاز ا مشروع. 
© البدءٌ بتنفيذ الإجراءات والأنشطة التي تُحقَّقٌ أهدافً المشروع من حيتثٌ: 
تصميم المتعلّمينَ يا أو مقطعاً لنصف الكرة الأرضيّة رمن الممكن استخدام 
لجرا مع الغراء واللاصق) وتغطيثها بالمعجون ملو باللونٍ الأحمر (طبقة 
الم وَل والون الأصفرٍ (طبقة الوشاح) نافيا والون الأزرق والأخضر اماة 
واطاء) ثالثا ووضع عيدان رفيعة بالمعجون بأسماء طبقات الأرض. 
كا 9 تثبيث العَلب الكرتونيّة الأربع فوق بعضها بعضاً لتمثْلَ طبقاتٍ الجوٌّ الأربع, 
: (المُعلّمُ المي ووضع محتويات كلّ طبقة بها (الطبقة الأولى: عواملٌ الجو من أمطارٍ ر وغيوم 
١‏ الثَانيةٌ: الطّائرات» الثَّالِثة: التّيازكٌ, ل ات ا نيّه). ولصقٌ 
قُصاصة بجانب كن طبقة تتصمن محتويات الطبقة ومعلومات أخرى تم | الحصول : 
ميان اسان السعت 
© اختيارٌ طريقة للعرض (لصق العْلَبٍ الكرتونيّة على الحائط» ووضعٌ مَقْطع الكرة 
الأرضيّة بأسفله). 
مناقشةٌ مجموعات الْتعلّمِينَ فيما تم التَوَضُلُ إليه 
إعدادُ تقرير يتضمَّنُ مراحلٌ العمل في المشروع. 
عرض النّتائج أمامَ الآخرينَ ومناقشثها. 
عرض عمل المجموعات في المعرض المدرسيٌ السّنويٌ وتجهيرٌ وسائل عرض جذَّابة 
من الك وتجهيز عبارات لشرح خطوات التنفيذ لضيوف امعرض. 


عو.. ساو 


9 بعيم يقيّمُ المتعلّم أداءه ضمن محمو عنك ا بتوضيح ور ومدى فعاليّة أدائه 


نتائج المشروع 


© © © © 


ا 5 - 2007 5 و5 2 

١‏ و 5 ع 5 0 0 و- 

: البحث الذي أجريّثه كانَ مُنظماً و مُفيداً. 

5 07 0 

: تم توظيف معلومات البحث في كل خطوة من خطوات 
السميده 

2 ساك 2-2 9 بحن‎ ١ 

: نتائح عَمَلَى ملانمة للوقت المحدد. 

ا 00 006 د ال 5-0 7 
: طبقاث الأرض والغلاف الجوّيٌّ مُطابقة لمواصفاتها علميًاً. 


6ج 2 ١‏ 5 | ْ نات عن كل لبقة من لبقات الأرض 
ات ال 


بعض الصعوبات التي واجهتنا في أثناء تنفيذ المشروع. 
كت 


صور مشروعي 









مشروء الوحدة 


مشروٌ مُقترّعٌ (معجون صديق للبيئة| 


د المشروع بمساعدة اا 


0 
ل © © 4« 





كرب بستعرب [ مخ ةكمرة الملا كسمة || برك || رحا [|] ملعقة || موق 
طحين 0 ملح 0 طعام حراري خشبية حراري 


الت ماني عصيرالأيمون 


خطوات تنفيذ. المشروع: 
.١‏ أضع الم نات السابقة في الوعاء الحراري. وأخلطها جيّداً على البارد . 
؟. أضع الوعاء السَابقَ على المّوقِد الحراري. ل لي 
1 أرفع الوعاءً عن الثار. 
" لحب تس ريد لكر 
0 فم العجينة السّابقة إلى عدّة أقسام. 

3 رن كل قسم باللُون الى اعد 
١‏ أصنعٌ أشكالاً جميلةً من المعجون. 











مشروعٌ مُقترَحٌ (أزيّنُ غرفتي] 





لوازم المشروع: 
ف يللع 7 جر 
- 
فارورة 3 
ا 1 حليب رت عار سائل 
0 م 0 سائل ل برتقال جَلي 
شفافة فارغة 2 2 
خطوات نفك ا المشم 0 


.١‏ أضعْ القع في فرّهة القارورة. 

١‏ لون الماء بملون, الطعام. 

0 أسكبُ قليلا من كل سائل من السّوائل السّابقة بهدوء في القارورة. 
. أغلق القارورة. وأنتظرٌ مدّة من الرّمن. 

0 0 07 5 ي المكان المناسيب. 




















































































































لوازم المشروع: 
0-5 22-2 رصضر 





تاس محررع 
.0 أستعمل إبرة الحقن لافراغ مُحتوى البيضة, 
5 بيار المُقطر. 
1 أغلة؛ الثقب باستخدام اللاصق. 
0 أضعْ البيضة تحت أشعّة الشمس الساطعة. 
. أنتظرُ بعضّ الوقت, ا ل ل 

















































































































- أضيف صُورا أو رسما إلى مشروعي. 





